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５０

超簡単レシピ
ツナとコーンのライス　１人分

材料

　Ａ

ごはん　２００ｇ

コーン缶（汁を切る）　１／２缶（７０ｇ）

）ｇ０４（缶２／１　 ）る切を油（ 缶ナツ

顆粒コンソメ          小１

黒こしょう　　　　少し

　Ｂ　

醤油　　　　　　小１

小ネギ　　　　　少し

バター　               小１

１．耐熱容器にＡを入れ、ラップをし

　て６００ｗのレンジで２分暖める

２．器に盛り、バターをのせ。最後に

　Ｂを回しかける


