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部内資料

時
に
広
が
っ
て
ど
れ
が
本
当
か
分
か

ら
な
く
な
る
▼
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選

の
と
き
に
デ
マ
宣
伝
の
怖
さ
を
感
じ

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
通
過

し
て
し
ま
っ
た
。
▼
S
N
S
の
恐
ろ
し

さ
を
実
感
し
た
の
は
兵
庫
県
知
事
選

の
時
。
選
挙
の
少
し
前
に
神
戸
の
友

人
を
訪
ね
る
機
会
が
あ
り
、
民
医
連

の
医
師
候
補
の
選
挙
ビ
ラ
を
撒
く
な

ど
少
し
だ
け
応
援
を
し
て
き
た
。
問

題
の
前
知
事
が
よ
く
ま
あ
立
候
補
し

た
も
の
だ
と
呆
れ
て
ま
さ
か
当
選
す

る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
▼

当
日
「
当
確
」
と
出
た
の
で
本
当
に

仰
天
。
ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
た
の
は

「
S
N
S
で
斉
藤
さ
ん
の
事
実
が
わ

か
っ
た
、
テ
レ
ビ
の
方
が
デ
マ
で
自
殺

し
た
人
が
悪
か
っ
た
」
等
々
▼
こ
の

ネ
ッ
ト
の
デ
マ
宣
伝
や
誹
謗
中
傷
で

自
殺
す
る
人
が
い
る
と
い
う
事
実
を

ど
う
捉
え
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
▼
何
が
真
実
で
何
が
デ
マ
か
自
分

の
目
で
確
か
め
る
し
か
な
い
。
世
界

の
戦
争
は
終
わ
ら
ず
、
広
が
っ
て
行

く
の
か
、
政
府
の
動
き
を
よ
く
見
て

い
た
い
。　

　

今
年
一
年
を
振
り
返
っ
て

コ ラ ム
有明

文
芸
欄　

今
月
は
川
柳
で
す

　

今
年
の
最
大
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
自
民

党
公
明
党
の
絶
対
多
数
の
政
権
が
総

選
挙
に
よ
っ
て
少
数
政
権
に
後
退
し
た

こ
と
で
す
。

　

こ
れ
は
「
し
ん
ぶ
ん
赤
旗
」
日
曜

版
の
「
自
民
党
派
閥
の
政
治
資
金
パ

ー
テ
ィ
収
入
不
記
載
の
ス
ク
ー
プ
と

一
連
の
裏
金
問
題
報
道
」
に
よ
っ

て
、
自
民
党
の
不
正
腐
敗
の
「
大
政

治
犯
罪
」
が
あ
ば
か
れ
、
マ
ス
メ
デ

ィ
ア
も
こ
れ
を
報
じ
始
め
、
国
民
の

批
判
が
大
き
く
拡
が
り
、
１
０
月
の

衆
院
選
で
の
与
党
の
議
席
大
幅
減
と

な
り
ま
し
た
。

　

政
治
改
革
の
原
動
力
と
な
っ
た
共

産
党
は
残
念
な
が
ら
２
議
席
減
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
選
挙
結
果
は
、
今

ま
で
自
公
政
権
は
重
要
法
案
を
国
会

審
議
に
も
か
け
ず
閣
議
決
定
で
決
め

た
り
、
強
行
採
決
を
繰
り
返
す
な
ど

　

自
公
政
権 

少
数
政
権
に
後
退

読
者
の
投
稿
欄

 

本
年
も
師
走
と
な
り
恒
例
の

「
新
語
・
流
行
語
大
賞
」
が
発

表
さ
れ
た
。
３
０
の
言
葉
の
中

か
ら
「
ふ
て
ほ
ど
」
が
大
賞
と

な
っ
た
が
、
聞
き
な
れ
な
い
言

葉
に
一
瞬
“
エ
ッ
“
と
な
っ
た
。

　

知
ら
な
い
の
は
自
分
だ
け
か

と
気
に
な
っ
て
３
０
語
全
部
を
調

べ
て
み
る
と
、
な
ん
と
約
半
数

が
聞
き
覚
え
の
な
い
も
の
と
分

か
り
、
こ
れ
も
年
の
せ
い
で
世

間
を
見
る
目
が
狭
ま
っ
た
の
か

と
愕
然
と
さ
せ
ら
れ
た
。

　

３
０
の
中
に
は
「
裏
金
問

題
」
も
あ
っ
た
。
こ
れ
が
き
っ
か

け
と
な
り
衆
議
院
は
解
散
さ

れ
、
選
挙
の
結
果
は
ほ
と
ん
ど

の
国
民
が
承
知
の
こ
と
と
思
う

し
大
賞
に
相
応
し
い
と
考
え
る

の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

　

ど
ん
な
基
準
で
選
出
さ
れ
る

の
か
知
ら
な
い
し
、
選
考
委
員

の
メ
ン
バ
ー
を
み
れ
ば
考
え
に

く
い
こ
と
だ
が
昨
今
流
行
の
な

ん
ら
か
の
”
忖
度
“
が
な
か
っ

「
ふ
て
ほ
ど
」

　
　
　
　

っ
て
な
あ
に
？

 

指
一
本
で
世
界
に
情
報
が
拡

散
さ
れ
る
。
な
ん
と 

便
利
な

世
の
中
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

ま
た
便
利
な
反
面
デ
マ
も 

同

た
の
か
と
勘
ぐ
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

先
日
韓
国
で
戒
厳
令
布
告
と
い

う
民
主
主
義
の
危
機
を
招
き
か
ね

な
い
よ
う
な
重
大
な
出
来
事
が
あ

っ
た
。
日
本
に
も
重
大
な
影
響
が

考
え
ら
れ
る
。
信
毎
の
コ
ラ
ム
に

こ
の
問
題
に
対
す
る
日
本
の
メ
デ

ィ
ア
の
反
応
の
鈍
さ
を
危
惧
す
る

記
事
が
の
っ
て
い
た
。
偶
然
か
意

図
的
か
。
共
通
す
る
も
の
が
な
け

れ
ば
よ
い
の
だ
が
。

　
　
　
　

         
（
７
０
代
男
性
）

 

物
価
高
自
給
自
足
に
生
か
さ
れ
て　
　

徳
子

夫
婦
し
て
忘
れ
を
競
う
年
の
暮　
　
　

 

山
茶

企
業
献
金
の
禁
止
は
憲
法
違
反
で
す

　
　
　
　

と
新
首
相　

エ
ー
ッ　
　
　

  

守　
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毎
年
、
こ
の
時
期
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
（
血
圧
の
激
し
い
変
動
で
す
）

で
死
亡
す
る
人
が
最
も
多
く
、
と

く
に
高
齢
の
方
は
注
意
が
必
要
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
で
理
解
さ

れ
て
い
て
も
、
つ
い
あ
わ
て
て
風
呂

に
飛
び
込
ん
で
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。

○
風
呂
の
フ
タ
を
開
け
て
湯
気
で

温
め
て
お
く　

○
足
元
か
ら
か
け
湯
を
す
る　

○
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
入
り
足
を
温

め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
身
体
を
沈
め

る○
湯
の
温
度
４
１
度
ま
で
。
あ
た

り
ま
え
の
事
で
す
が
油
断
禁
物
で

す
。

〈
注
意
）
飲
酒
・
食
直
後
・
服
薬

直
後
の
入
浴
は
避
け
、
３
０
分
～

６
０
分
経
過
後
に            　

         

多
数
で
の
強
権
政
治
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
国
民
や
野
党
の
意

見
を
聞
き
議
論
を
尽
く
す
事
が
不
可

欠
と
な
り
、
政
治
状
況
を
一
変
さ
せ

ま
し
た
。

　

次
に
池
田
町
で
は
３
月
に
町
長
・

町
議
会
議
員
補
選
が
行
わ
れ
、
町
長

に
矢
口
稔
氏
、
町
議
に
安
部
誠
氏
が

当
選
し
ま
し
た
。
山
積
す
る
困
難
な

課
題
に
た
い
し
積
極
的
な
取
り
組
み

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
１
２
月
に
は
日
本
原

水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
（
被
団

協
）
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し

　　

国
家
予
算
は
青
天
井
か

　

来
年
度
の
一
般
会
計
概
算
要
求

は
、
ま
た
前
年
を
上
回
り
、
１
１

７
兆
６
０
５
９
億
円
と
過
去
最
大

規
模
で
す
。
こ
ん
な
財
政
規
律
な

き
感
覚
で
い
い
の
か
。

　

そ
の
一
方
で
、
ム
ダ
使
い
も
繰

り
返
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
た
と

え
ば
、
業
者
へ
の
仕
事
を
丸
投
げ

し
て
管
理
を
し
な
い
。
管
理
仕
組

み
す
ら
な
い
。

　

会
計
検
査
院
の
調
査
で
３
４
５

件
６
４
８
億
円
の
不
適
切
取
り
扱

い
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
人

の
カ
ネ
だ
と
思
っ
て
い
て
は
国
の

借
金
は
膨
ら
む
一
方
で
す
。

（
吾
妻
町　

西
田
良
平
）

ま
し
た
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
首
都
オ
ス
ロ

で
１
２
月
１
０
日
日
本
被
団
協
へ
の
ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
授
賞
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
田
中
熙
已
代
表
委
員
な
ど
が

出
席
し
、
田
中
熙
已
代
表
委
員
が
講

演
し
箕
牧
智
之
代
表
委
員
が
賞
状
、

田
中
重
光
代
表
委
員
が
メ
ダ
ル
を
受

け
取
り
ま
し
た
。

　

田
中
代
表
委
員
は
講
演
で
被
爆
の

実
相
と
生
き
残
っ
た
被
爆
者
の
原
爆

症
と
生
活
苦
、
偏
見
と
差
別
に
耐
え

続
け
て
き
た
と
述
べ
、
「
人
類
が
核

兵
器
で
自
滅
す
る
事
の
無
い
様
、
核

も
戦
争
も
無
い
世
界
の
人
間
社
会
を

求
め
て
、
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。　

              

（
池
田
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
）

1
2
月
休
日
議
会
を
視
聴
し
て

健
康
情
報

１
２
月
・
１
月
に
多
い

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

　

７
日
（
土
）
に
議
長
を
除
く
全
議

員
１
０
人
の
一
般
質
問
が
あ
り
ま
し

た
。
人
口
減
少
が
課
題
の
町
の
今
後

を
問
う
質
問
が
半
数
の
議
員
か
ら
出

さ
れ
ま
し
た
。
町
民
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
３
０
０
件
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
が
、
今
後
の
町
の
取
り
組
み
は
、

「
ま
ず
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
決
め

る
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

課
題
に
向
け
具
体
的
な
戦
略
を
示

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
服
部
議
員
か
ら
、
自
衛
隊

に
１
８
歳
住
民
の
個
人
情
報
（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
）
を
本
人
に

無
断
で
提
供
し
て
い
る
こ
と
は
、
個

人
情
報
保
護
法
か
ら
問
題
で
は
な
い

か
と
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

町
長
か
ら
、
今
後
は
「
除
外
申
請

と
す
る
」
と
の
返
答
が
あ
り
、
申
請

を
す
れ
ば
、
情
報
提
供
は
避
け
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
申
請
方
法

は
今
後
の
情
報
を
待
つ
こ
と
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。　

   

（
４
０
歳
女
性
） 

ノーベル平和賞受賞

お正月レシピ　　　   　鶏の照り焼き

材料（つくりやすい分量）                         
　　鶏もも肉・・２枚（１枚約３００ｇ）
　●照りじょうゆ
　　しょうゆ・・大さじ５
　　みりん　・・大さじ３
　    さとう　・・大さじ１
　●サラダ油
　１. 鶏肉は余分な脂を切り取る
　２. フライパンにサラダ油大さじ２分の１を入れて温め、１の鶏肉
　を皮側を下にして並べて焼く。中火で皮側にきれいな焼き色
　をつけ裏返す。
　３. フライパンにたまった油を紙タオルで拭き取り,照りじょうゆ
　の材料を回し入れてふたをする。ごく弱火にして蒸し焼きにす
　る。１０分間ほど蒸し焼きにする。途中、５分くらい焼いたら裏
　返す。
　４. ふたを取って火を強め,照りじょうゆを鶏肉にからめて照り　
　をつける。
　５.  網の上に取り出し,照りじょうゆをとろりとかけて冷ます。保
　存容器に入れて冷蔵庫におき、翌日身が締まったら、できる
　だけ薄く切る。

　

 

今
年
一
年
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
は
参
議
院
選
挙
の
年
で
す
。

　

新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。

　

応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。


