
腸
内
環
境
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
ー 

寒
さ
が
増
し
、
体
温
が
下
が
る
と

免
疫
力
も
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
身
体
を
温
め
る

食
べ
物
や
、
筋
肉
を
減
ら
さ
な
い
た

め
の
タ
ン
パ
ク
質
が
重
要
で
す
。
腸

内
に
は
免
疫
細
胞
が
多
く
、
便
秘
な

ど
が
続
く
と
体
調
不
良
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
便
秘
の

解
消
が
必
要
で
す
。
食
物
繊
維
の
多

い
キ
ノ
コ
類
は
積
極
的
に
、
ま
た
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
は
腸

内
環
境
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
の

で
続
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
朝

起
床
時
は
湯
の
み
一
杯
の
水
、
食
事

以
外
に
も
約
１
０
０
０
㏄
程
度
の

水
分
（
麦
茶
な
ど
）
補
給
は
必
要
で

す
。
免
疫
力
の
要
で
あ
る
腸
は
約
６

ｍ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
は
水
溶

性
食
物
繊
維
が
多
い
り
ん
ご
で
腸

内
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
も
の
で

す
。 

 
 

（

3

丁
目
薄
井
百
子
） 

  

 

 

  シナノキ 

  

長
野
県
政
施
行
百
五
十
年
に
あ
た
り 

信
濃
の
国
が
な
ぜ
長
野
県
に
な
っ
た
の
か 

今
年
は
長
野
県
政
が
施
行
さ
れ
て
百
五
十
周
年
に
あ
た
り
ま
す
。
私
達
長
野
県

に
生
ま
れ
育
っ
た
者
と
し
て
は
県
歌
「
信
濃
の
国
」
は
県
を
思
考
し
た
時
に
す
っ
と

浮
か
ん
で
く
る
歌
で
す
。
県
民
に
こ
れ
ほ
ど
馴
染
ん
だ
「
信
濃
」
が
な
ぜ
「
長
野
」

に
な
っ
た
の
か
、
節
目
を
期
に
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

「
信
濃
国
」
は
７
０
１
年
大
宝
律
令

（
文
武
天
皇
）
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
呼
び
方
は
飛
鳥
時
代
か
ら
明
治

時
代
初
期
ま
で
千
年
以
上
用
い
ら
れ
ま

し
た
。
律
令
制
で
は
日
本
は
五
畿
七
道

（
五
つ
の
国
と
地
域
）
に
分
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
五
畿
と
は
山
城
国
、
大
和
国
、

河
内
国
、
和
水
国
、
摂
津
国
で
、
七
道
と

は
東
海
道
、
東
山
道
、
北
陸
道
、
山
陽
道
、

山
陰
道
、
南
海
道
、
西
海
道
で
道
に
は
多

く
の
国
が
あ
り
東
山
道
の
中
に
、
近
江

国
、
飛
騨
国
、
美
濃
国
と
と
も
に
信
濃
国

も
属
し
て
い
ま
し
た
。 

 

信
濃
（
し
な
の
）
と
い
う
名
の
由
来

に
は
い
く
つ
か
の
説
が
あ
り
ま
す
。

①
「
科
野
（
し
な
の
）」
に
は
「
科
の

木
」
が
多
く
そ
れ
が
転
化
し
た
と
い

う
説
。
な
お
シ
ナ
ノ
キ
繊
維
で
つ
く

る
布
は
、
科
布
（
し
な
ふ
）
と
呼
ば
れ
、

日
本
最
古
の
織
物
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
長
野
県
の
県
木
は
白
樺
、
長

野
市
の
市
木
が
シ
ナ
ノ
キ
で
す
。
②

土
地
の
形
状
と
い
う
説
。
科
（
し
な
）

と
は
く
ぼ
ん
だ
場
所
（
山
に
囲
ま
れ

た
土
地
の
形
状
）
を
表
し
て
お
り
、
古

事
記
（
７
１
２
年
）
で
は
「
科
野
国
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
③
風
の
神
で

あ
る
級
長
津
彦
命
・
志
那
津
彦
命
（
し

な
つ
ひ
こ
の
み
こ
と
）
と
い
う
説
で

志
那
と
は
長
い
息
と
い
う
意
味
だ
そ

う
で
す
。 

 

信
濃
国
が
信
州
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
鎌
倉
時
代
（
１
１
８

５
～
１
３
３
３
）
と
言
わ
れ
て
い 

ま
す
。・
・
・
つ
づ
く
（
山
本
伸
一
） 

 

 

 

シナノキ 

 

 

読
者
の
声 

恩
恵
を
受
け
た
怠
慢
行
政 

 

ガ
ソ
リ
ン
の
上
に
乗
っ
て
い
る
暫

定
税
率
が
よ
う
や
く
廃
止
さ
れ
ま
し

た
。
財
務
省
は
代
替
財
源
を
ど
う
す

る
か
は
っ
き
り
言
い
ま
せ
ん
。
仮
の

取
り
決
め
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
大

蔵
省
の
頃
か
ら
５
０
年
余
り
も
取
り

続
け
て
き
た
二
重
課
税
で
す
。
そ
の

恩
恵
は
十
分
に
あ
っ
た
は
ず
。
財
源

を
探
す
、
そ
ん
な
こ
と
よ
り
、
歳
出

を
抑
え
る
の
が
筋
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

吾
妻
町
（
西
田
良
平
） 

 

エ
ッ
１
衆
議
院
解
散
総
選
挙 

 

急
な
こ
と
で
関
係
機
関
は
大
忙
し

と
の
こ
と
。
印
刷
・
郵
便
物
・
人
件

費
等
々
で
７
０
０
億
円
以
上
か
か
る

と
の
こ
と
。
高
市
首
相
は
初
め
て
の

女
性
総
理
で
期
待
し
た
け
れ
ど
、
こ

の
間
の
政
治
空
白
は
？
物
価
対
策

は
？
あ
ま
り
に
ひ
ど
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

 
 

 

（
５
０
代
女
性
） 

俳 

句 

人
事
と
思
え
ぬ
ニ
ュ
ー
ス
寒
波
来
る 

 

八
十
路
婆 

皺
の
手
や
少
し
む
く
み
て
去
年
今
年

こ

ぞ

こ

と

し 
 

幸
代 

三
が
日
ス
マ
ホ
が
我
を
追
い
立
て
る 

 

美
ち
こ 

 

 

高
市
首
相
っ
て
な
ん
か
や

っ
て
く
れ
そ
う 

期
待
し

て
い
い
か
な
？
、 

物
言
い
は
ハ
キ
ハ
キ
し
っ
か

り
で
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
な

に
か
や
っ
て
く
れ
そ
う
だ
し
何

よ
り
も
初
の
女
性
首
相
が
い
い
、 

だ
か
ら
支
持
し
ち
ゃ
う
な
ん
て

人
が
大
分
い
る
ら
し
い
。 

で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
と
い

い
た
く
な
る
。
就
任
以
来
何
を
や

っ
た
の
か
、
ま
ず
は
外
交
で
「
台

湾
有
事
」
発
言
が
と
ん
で
も
な
い

外
交
問
題
に
発
展
し
た
。
そ
し
て

働
い
て×

５
は
過
労
死
が
ま
た

起
き
る
の
で
は
と
心
配
に
な
る

し
、
財
政
の
裏
付
け
の
な
い
軍
事

費
の
増
は
さ
ら
な
る
財
政
悪
化

を
招
き
社
会
保
障
に
も
、
将
来
に

も
大
き
な
ツ
ケ
が
ま
わ
っ
て
き

そ
う
だ
。
ト
ラ
ン
プ
の
悪
行
に
も

物
が
言
え
な
い
、
あ
げ
く
自
己
都

合
解
散
と
き
た
。
よ
く
見
て
選
挙

に
臨
も
う
で
は
な
い
か
（
Ｓ
生
） 

 


