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池田ファンクラブ

初夏のつどい

いよいよ本格的な夏に近づいてきました。
　ファンクラブではニュース読者の方々の交流
の場として「ロッヂ赤い屋根」さん宅南斜面の
バラ園で「初夏のつどい」を計画しました。
　北アルプスの眺望を楽しみながら、「バーベ
キューと生ビール」で英気を養いませんか。

日時　７月７日（土）11:00～14:00
場所　バラ愛好会バラ園をお借りします
内容　バーベキューと生ビールで懇談
会費　1,000円（生ビールは実費）

お申し込みはファンクラブ役員まで

太田勍(62-5727)　牛越邦夫(62-8867）

服部守正　米沢加奈子    村端浩　山本久子

お誘い合ってお出かけください
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　梅雨あけの７月は最も熱中

症になりやすい時期です。涼

しい日の翌日など、急の猛暑

日が危険です。体温調節機能

がくずれるからです。

　高温で湿気の高い場所は室

内であっても汗が蒸発しにく

く、体温が上昇します。

　長時間の作業で吐き気、め

まいを感じた時はすぐ休むこ

とです。濡らしたタオルで体

熱中症に

注意しましょう

を拭いたり、うちわや扇風機

などで冷やすことも大切で

す。

　暑い日の外でのスポーツや

作業では30 分間隔で水分を

取りましょう。スポーツドリ

ンクを水で薄めたものも効果

があります。

　短い夏を健康に過ごしたい

ものです。

ももこの

健　康　教　室


